«Биорит және спорт»  ПӘНІНЕН

СЕМИНАР САБАҒЫНЫҢ ТАҚЫРЫПТАРЫ
	апта
	Сағат саны
	Тақырыптары 

	1-7
	2

2

2

2

2

2

2
	Денсаулық құжатын дайындау

Әр адамның өзіндік жеке хронотипін анықтау

Биологиялық жасты анықтау тәсілдерін  меңгеру.

Жеке адамның өзіндік минуттық ұзақтығы

Жеке адамның эмоционалдық, интеллектулдық, физикалық фазаларын есептеп үйрену.

Өзіндік ауыр еңбекке төзімділігін анықтау.

Ақыл-ой еңбегіне қабілеттігін анықтау.

Физикалық жүктемелерден кейінгі споршылардың функционалдық күйін бағалау

	8-15
	2

2

2

2

2

2

2

2
	Зейінін арттыру еңбегіне қабілеттілігін анықтау

 Критерийлерге байланысты жеке тұлғаның физиологиялық функционалды көрсеткіштерінің төзімділігін анықтау

Тірі жүйедегі циркадиандық құрылым мен онтогенез. Салауатты өмір салтын жарнамалау арқылы биоырғаққа әсерін зерттеу

Скибинский индексін қолдану арқылы тыныс алу және жүрек-қантамыр жүйесінің жұмысын бағалау

Жаттығулардың режім кестесін құрастырып, үйрену. 

Алысқа ұшудан кейінгі халықаралық жарыстарға дайындалуда қалыпқа тез келуді үйрену

Жеке тұлғаның денсаулық көрсеткіштерін анықтау.


Академиялық мінез-құлқымен тәртіпіндегі саяси белгілері.

Басқаны құрметте, төзімді бол. Пікіріңді сыпайылап отырып түсіндір. Өтірік, өсек, көшіріп алуды жасама. Ондай жағдай байқалғанда қорытында баға «F» қанағаттанарлықсыз деген баға қойылады.

Көмек: СӨЖ тапсыру, қорғау қосымша ақпарат 

Білімін бақылаудың түрлері: СӨЖ-1 3 тапсырма ауызша, жазбаша

                                                       СӨЖ-2 3 тапсырма ауызша. Жазбаша

                                                       АБ-1  6 апта АБ-2  13 апта

                                                       Қорытындыда: емтихан-жазбаша

Білімін бағалау балл, %

Жеке тапсырма (СӨЖ) 60

Қорытында емтихан 40 
Теориялық және практикалық сұрақтар өтсен дәріс және лабораториялық сабақты 7 апта өткеннен кейін қабылданады.

Балдардың жіктелуі.

Дәрістер-0 б.

Тәжірибелеік жұмыстар-1б.х30сағ=30б.

СӨЖ жұмыстарының орындалуы-2,5бх4=10б.

АБ 1,2-10б.х2=20б.

Емтихан-40б.

__________________________________________________________________

Барлығы:100б.

Білімін бағалау нысаны

	Бағаның әріпке сәйкестілігі
	Бағаның санға сәйкестілігі (GPA)
	Балл %
	Дәстүрлі жүйеге сай бағасы.

	А
	4
	95-100
	Өте жақсы

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы

	В
	3
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Қанағаттанарлық

	С
	2
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1
	50-54
	

	F
	-
	0-49
	Қанағаттанарлықсыз

	I
	-
	-
	Пәнді бітірген жоқ

	W
	-
	-
	Пәнді қабылдамады

	AW
	-
	-
	Пәннен шығарылып тасталды

	AU
	-
	-
	Пән таңдалды

	P/NP (Pass/No Pass)
	-
	65/100/0-64
	Сынақ/сынақ есептелген жоқ


Семестр бойынша студенттің білімін бағалау мынандай:

-сабаққа қатысуы;

-лабораториялық сабақта белсенділігі, қатысуы;

-негізгі және қосымша әдебиеттермен жұмысы;

-СӨЖ-дер кезінде тапсыру;

-барлық тапсырманы бұлжытпай орындау;

Уақытында СӨЖ үш тапсырма мерзімінде тапсырылмаса AW баға қойылып рапорт жазылады.
Академиялық мінез-құлқымен тәртібіндегі саяси белгілері.

Басқаны құрметте, төзімді бол. Пікіріңді сыпайылап отырып түсіндір. Өтірік, өсек, көшіріп алуды жасама. Ондай жағдай байқалғанда қорытында баға «F» қанағаттанарлықсыз деген баға қойылады.

Көмек: СӨЖ тапсыру, қорғау қосымша ақпараттар алу үшін, аяқ астынан пайда болған сұрақтарды сұрау үшін мұғалімге офис-сағаты кезінде консультация алуға болады.

